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Qu’est-ce
u’un centre
e femmes?

Un lieu chaleureux géré
par, pour et avec les femmes.

Un espace ou on peut s’exprimer
peu importe
son dge,
son état civil,
son origine,
sa religion,
son orientation sexuelle.

Un lieu d'appartenance, d’'entraide
et de solidarité féministe.

Un lieu d’'action dans une approche
qui encourage la prise
du pouvoir sur sa vie.

Un lieu ot il n'y a pas de dossiers ni de
diagnostics. Les participantes sont aux
commandes de leur vie et
les travailleuses sont Ia en soutien dans leurs
démarches.



Accueil et milieu de vie

Ecoute et références sur
place ou par téeléephone
selon I'horaire en vigueur.
Pas besoin de rendez-vous.

A noter que toutes nos activités sont
gratuites!

Horaire de SONNEZ

C’EST OUVERT!

I"accueil <4

Lundi | Mardi [Mercredi| Jeudi

9h00 a FERME 9n00 a 9h00 a
12h00 12h00 12h00

13h00 a | 13h00 a [ 13h00 a | 13h00 a
16n30 | 1630 | 16h30 16n30




Pique-nique des
centres de
femmes

Joignez-vous a nous afin de
souligner le début de I'année
avec ce pique-nique en
compagnie des autres centres
de femmes de Montréal et
Laval!

Apportez votre lunch et de I'eau
Nous aurons des grignotines
Départ de La Marie Debout a 10h15

“ Billets d’autobus fournis

Lieu a confirmer!




Venez visiter nos locaux, présenter
le centre d une amie ou vous
inscrire aux activités de notre

programmation d'automne. Nous

en profiterons également pour
créer des cartes d'anniversaires
pour nos membres autour d'un bon
café et d'un épis de mais. Le
moment idéal pour se retrouver
apres les vacances!




Antiféminisme,

masculinisme et
réseaux sociaux

Le CEAF nous accueillera pour un
atelier sur I'antiféminisme, le
masculinisme et leur influence sur
les réseaux sociaux. Mélissa Blais,
chercheuse et experte en études
féministes, nous guidera a travers
les dynamiques complexes de ces
mouvements, leurs impacts sur la
société et les stratégies poury
répondre. Ne manquez pas cette
occasion de participer a une
discussion enrichissante et
engageante!

L'événement se déroulera au
Centre d'action et d’éducation des
. | femmes (CEAF). Il est possible de obli
| O partir ensemble de La Marie 'gatoire

Debout ou se rejoindre sur place.
L’heure est a confirmer 5

Inscr iption




Gymnastique
holistique

La gymnastique holistique s'‘adresse a
toutes. Le seul objectif est de se faire
du bien, calmer son mental en prenant
conscience de ses sensations lors de
'exécution des
mouvements. Respectueuse du rythme
de chacune et de ses possibilités
physiques, Lise vous invite a une
détente assurée tout en bougeant
doucement.




Venez découvrir le Jardin
de lumiere, ce parcours
enchanteur qui transforme
le jardin botanique en un
spectacle magique avec
des installations
lumineuses artistiques, des
projections scintillantes et
des paysages nocturnes
captivants!

o © dautobus fournis

Billet d'acceés au
site et billet

Départ de La
Marie Debout
18nh00
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8 octobre et 19 nhovembre

Vous étes curieuses et désirez en savoir
plus sur le réle et le fonctionnement d'un
conseil dadministration?

Vous avez envie de mieux comprendre les
décisions concernant votre centre de
femmes?

Vous pouvez assister aux réunions du
conseil dadministration en tant
qu'observatrice.

Il suffit simplement de
nous aviser de votre
intention d'y participer.




Fabrication de

cartes
d’anniversaire

Dans un esprit de détente
et de plaisir, venez exercer
votre créativité en créant
de jolies cartes. Elles seront
") envoyées aux membres
pour leur anniversaire.

Plaisir garanti lors de la
création et lors de la
réception des cartes dans
votre boite aux lettres!




Venez discuter et analyser les sujets de
'heure autour d'un bon café !

Les cafés actualité sont un moment pour
échanger, comprendre et se faire une
opinion sur divers enjeux actuels.

A la fin de chaque mois, une analyse
féministe sera effectuée en groupe sur
un sujet qui a marqué les semaines
précédentes. Lobjectif sera d'en faire
une Revue annuelle de l'actualité pour le

8 mars!
Toutes peuvent y participer, le groupe est
accessible et sans jugement !

I"SC”'Dtion
ObliQQtOire
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Depannage

informatique

25 septembre, 23 octobre et 20 novembre

Vous avez une tablette, un téléphone
intelligent ou un ordinateur portable?
Vous avez des difficultés avec
certaines fonctionnalités? Venez lors
des dépannages informatiques et
une spécialiste sera présente pour
répondre a toutes vos questions!

Bloc de 30 minutes pour deux participantes.
Une heure de rendez-vous vous sera donnée
al'inscription.
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Poésie croisée
Création d'une vidéo

poeme

30 octobre et 13 novembre : de 9h30 a 12h00
6 nhovembre : 16h00 ¢ 18h00

La Poésie Croisée revient
cette année pour proposer
aux participantes de la Marie
Debout des rencontres
menant a la création d'un
vidéo-poeme qui sera
pensé, écrit et filmé par vous.
Le vidéo-poeme sera
présenté au Festival de la
Poésie de Montréal au
Cinéma Moderne en mai
2025 ainsi que dans

plusieurs lieux de diffusion Placeg limifes
du quartier, dont la Inscripiop,
bibliotheque Maisonneuve. obligatojre
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ATELIER
PRENDRE LA
PAROLE EN
PUBLIC

Vous aimeriez prendre la parole en public
mais vous angoissez a l'idée de le faire ?
Vous voulez développer des astuces pour
gagner en confiance, gérer votre trac et
organiser vos idées pour livrer un message
clair et vivant ? Venez discuter en
compagnie de Véronique Pascal,
comédienne, autrice et animatrice, dans
le cadre d'un atelier ludique qui vous
apprendra a bien préparer votre prochaine
apparition en public.

YA
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CINE-CLUB e
FEMINISTE e

Un jeudi par mois, de 19h00 & 21h00, sow
venez visionner un documentaire ou un

flm a La Marie Debout, suivi d'une
discussion sur la projection. Ouverture

des portes dées 18h00.

Pop-corn offert!

Naila and the uprising 19 SEPTEMBRE

— e

ASTORY OF LOVE, FAMILY AND FREEDOM

3 OCTOBRE
E ES Femmes
des bois

[.e monde
est a elles



CINE-CLUB

FEMINISTE \(,'g‘ Inscripyo
(SUITE] | n PPrecige

Celles qui luttent

Cascadeuses

5 DECEMBRE




Jeudi 26 septembre- 7/MontréallFéministes

Vous sentez-vous en sécurité dans votre

quartier ? Trouvez-vous que la ville de

Montréal en fait assez pour les femmes et le

logement ? Pour ce premier diner, nous
recevons Marie-Eve Desroches de la Table

des groupes de femmes de Montréal N 4——-!7
(TGFM) afin d’explorer les questions du

logement et de la vie de quartier. Venez

réfléchir aux actions individuelles et

collectives que nous pouvons mener pour

rendre notre ville #MontréalFéministes.

Jeudi 31 octobre - Proche-aidance

Dans le cadre de la semaine nationale des proches aidants,
venez en apprendre plus sur le sujet avec le Regroupement
des aidantes et aidants naturels de Montréal ! Il sera
possible de discuter du terme et de ce qu'il implique, des
aides disponibles, des enjeux auxquels font face les proches
aidant.e.s, et bien plus ! En mode partage d'expérience et de
savoir, une membre de La Marie Debout sera aussi présente
en premiere partie pour discuter et partager avec vous. Que
VOus soyez ou hon une proche aidante, vous étes invitées a
& ce diner qui sera fort intéressant !

G Regroupement des aidantes
( /\ et aidants naturels de Montréal 18



Jeudi 28 novembre - Sexualité et vieillissement

| —

Grossesse-secours se joindra d nous pour
un atelier interactif sur la sexualité et le
vieillissement. Nous discuterons de sujets
tels que la sexualité aprés la ménopause,
les changements hormonaux, I'évolution
de la sexualité avec I'adge, ainsi que
limpact de ces changements sur le désir
et l'intimité avec un ou une partenaire.
Nous aborderons également certains
tabous liés a ces questions. Cet atelier se
déroulera principalement sous forme de
discussions et de réponses aux questions
des participantes.

Rejoignez-nous pour une conversation
ouverte et enrichissante !

(Grossesse!



Lutte aux fausses nouvelles :
un enjeu de société

La journaliste Eve Beaudin viendra animer un
atelier sur les fausses nouvelles ! Elle
discutera des algorithmes, des différentes
formes que les fausses nouvelles peuvent
prendre, les raisons pour lesquelles elles sont

& si populaires, des astuces pour les repérer et
N\O(‘Owe éviter de les propager dans notre entourage
C ; I
99 20 et bien plus!
o

Atelier sur l'intelligence artificielle

Anne Gaignaire, journaliste, viendra au centre
aborder le théme de lintelligence artificielle avec
nous ! Sous forme de discussion, nous allons nous
questionner sur sa place dans nos recherches en
ligne, sa fiabilité, ses failles et, plus largement,
tenter d'avoir une meilleure compréhension de ce
qu'elle est!
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Vendredi O4 octobre

Journée nationale de commémoration pour les
femmes et filles autochtones disparues et
assassinées

Cette journée sert & reconndaitre I'enjeu majeur qu'est la
violence envers les femmes autochtones au Canada. Une vigile
est organisée afin d'honorer leur mémoire et offrir du soutien

aux familles touchées par ces drames.
Vendredi 18 octobre
La nuit des sans-abris

La Nuit des sans-abri est un événement de sensibilisation &
la situation de pauvreté et d’itinérance que confrontent de
plus en plus de Québécoises et de Québécois chaque
année. Nous vous invitons d venir marcher en solidarité
avec les personnes en situation d'itinérance.

Vendredi 6 décembre

Journée nationale de commémoration et
d’action contre la violence faite aux femmes

Pour clore les 12 jours d'action contre les violences faites aux
femmes, une mobilisation est organisée afin de commémorer
le féminicide de 14 jeunes femmes commis a Polytechnique
Montréal, le 6 décembre 1989. Plus de détails suivront via
l'infolettre.

Pour tous les événements, il est possible de partir
ensemble de La Marie Debout ou se rejoindre sur les lieux
directement. Les femmes inscrites recevront tous les
détails nécessaires. 21



rétece Noél

Jeudi 12 décembre

VENEZ CELEBRER
L'ARRIVEE DU TEMPS

DES FETES AVEC LES

FEMMES DE

LA MARIE DEBOUT!

REPAS FESTIF ET ACTIVITES AU
RENDEZ-VOUS

11h00 & 15h30
Repas fourni
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AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

Septembre

Lundi | Mardi [Mercredi| Jeudi
2 3 4 5
FERIE ACCUEL | |
FERIME
9 10 1 12
ACCUEIL ,
PIQUE-NIQUE : JOURNEE
DES CENTRES| -~ T P2E | “PORTE "~ | —oomem e
DE FEMMES OUVERTE -
CARTES
16 17 18 19
ACCUEIL
FERME
C.A CAFE | CINE-CLUB
D'ACCUEIL | ACTUALITE | FEMINISTE
23 24 25 26
ACCUEIL | DEPANNAGE
o |__FERME _|MPORMATIQUE|piNep At
CAFE  |VION CENTRE
ACTUALITE
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AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

Octobre

Lundi | Mardi [Mercredif<Jeudi
30 1 2 3
ACCUEIL
ACCUEIL FERME
—————————— FERME | -----=---=| ~=======—-
CAFE | CINE-CLUB
ACTUALITE | FEMINISTE
/ 3 9 10
ACCUEIL
| __FERME
ATELIER SUR B
'L'ANTI- CA CAFE
FEMINISME . ACTUALITE
14 15 16 17
ACCUEIL
FERIE reeric ¢}
JARDIN CAFE
LUMIERES | ACTUALITE
21 22 23 24
ACCUEIL DEPANNAGE
FERIME INFORMATIQUE|
CAFE
ACTUALITE
28 29 30 3
ACCUEIL POESIE
| __FERME | CROISEE |DINER JAIME
~========= | MON CENTRE
GYNASTIQUE |  FAUSSES CAFE
HOLISTIQUE | NOUVELLES | ACTUALITE
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Novembre

Lundi | Mardi |Mercredi| Jeudi
4 5 6 /
ACCUEIL
B ACCUEIL | oo | __ FERMIE
GYNASTIQUE| TERFIE CAFE | CINE-CLUB
HOLISTIQUE ACTUALITE | FEMINISTE
11 12 13 14
ACCULIL POESIE
| FERME b cROSEE |
GYNASTIQUE | FABRICATION | CAFE ELIER
HOLISTIQUE | DE CARTES | ACTUALITE | NprimGENCE
18 191 20 2
COMITE DE | ACCUEIL DEPANNAGE
NOEL FERME | INFORMATIQUE
GYNASTIQUE | CA CAFE | panilo ey
HOLISTIQUE ACTUALITE | “Siaiic
25 26 27 28
COMITE DE | ACCUEIL
(NOEL | __FERME | DINER JAIME
CAFE | FION CENTRE
ACTUALITE




AM

PM

AM

PM

AM

PM

Décembre

Lundi | Mardi |Mercredi| Jeudi
2 3 4 5

, ACCUEIL
O > | accuer |____ | __FERME
________ FLRIE CINE-CLUB
FEMINISTE
9 10 11 12

COMITE DE | ACCUEIL )
___NOEL___| __ FERME | FETE
DE NOEL
16 17 18 19
ACCUEIL

____________ FERME |

L'accueil de La Marie Debout sera
fermé du vendredi 20 décembre au

dimanche 5 janvier!
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La Marie Debout

Centre de femmes Hochelaga-Maisonneuve
4001, rue Ste-Catherine Est,

Montréal, H1W 2G7

Téléphone : 514-597-2311

Fax : 514-564-4211

Courriel: info@lamariedebout.org

Site web: www.lamariedebout.org

BIENVENUE A TOUTES LES FEMMES!
Uty pgrug®®

LA MARIE DEBOUT EST MEMBRE ,*‘*v ’ e
DE L'R DES CENTRES DE FEMMES > I_I:Qg'f-"“ef'f"‘“"e$

. Y u Québec
DU QUEBEC

Centre intégré
universitaire de santé

LA MISSION DE L'ORGANISME et de services sociaux

du Centre-Sud-

EST RENDUE POSSIBLE GRACE de-flle-d-Montreéal
Québec eam



