
Inscriptionsà partir du11 septembre dès9h00 partéléphone ou surplace

L A  M A R I E  D E B O U T
C E N T R E  D E  F E M M E S

H O C H E L A G A - M A I S O N N E U V E

Programmation 
Automne 2024



Un lieu chaleureux géré 
par, pour et avec les femmes.

 
Un espace où on peut s’exprimer

peu importe
son âge, 

son état civil, 
son origine, 
sa religion, 

son orientation sexuelle. 
 

Un lieu d’appartenance, d’entraide 
et de solidarité féministe.

 
Un lieu d’action dans une approche 

qui encourage la prise 
du pouvoir sur sa vie.

 
Un lieu où il n’y a pas de dossiers ni de
diagnostics. Les participantes sont aux

commandes de leur vie et 
les travailleuses sont là en soutien dans leurs

démarches. 
 

Qu'est-ce
qu'un centre
de femmes? 
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Accueil et milieu de vie 
Écoute et références sur
place ou par téléphone

selon l’horaire en vigueur.
Pas besoin de rendez-vous. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

9h00 à
12h00

9h00 à
12h00

9h00 à
12h00

FERMÉ

13h00 à
16h30

13h00 à
16h30

13h00 à
16h30

Horaire de
l'accueil 
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À noter que toutes nos activités sont
gratuites! 

13h00 à
16h30



Lundi 9

septembre

11h00 à

15h00

Pique-nique des
centres de

femmesInscription 

obligatoire

Joignez-vous à nous afin de
souligner le début de l'année

avec ce pique-nique en
compagnie des autres centres

de femmes de Montréal et
Laval! 

Apportez votre lunch et de l'eau
Nous aurons des grignotines 

Départ de La Marie Debout à 10h15
Billets d’autobus fournis
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Lieu à confirmer! 



Journée porte
ouverte et

fabrication de
cartes

Venez visiter nos locaux, présenter
le centre à une amie ou vous
inscrire aux activités de notre

programmation d'automne. Nous
en profiterons également pour

créer des cartes d'anniversaires
pour nos membres autour d'un bon

café et d’un épis de maïs. Le
moment idéal pour se retrouver

après les vacances!

Mercredi11 septembre Dès 9h30
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Le CEAF nous accueillera pour un
atelier sur l'antiféminisme, le
masculinisme et leur influence sur
les réseaux sociaux. Mélissa Blais,
chercheuse et experte en études
féministes,  nous guidera à travers
les dynamiques complexes de ces
mouvements, leurs impacts sur la
société et les stratégies pour y
répondre. Ne manquez pas cette
occasion de participer à une
discussion enrichissante et
engageante!

Antiféminisme,
masculinisme et
réseaux sociaux

Lundi 7octobre En soirée

Inscription 
obligatoire

L’évènement se déroulera au
Centre d’action et d’éducation des
femmes (CÉAF). Il est possible de

partir ensemble de La Marie
Debout ou se rejoindre sur place.

L’heure est à confirmer 5
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La gymnastique holistique s'adresse à
toutes. Le seul objectif est de se faire

du bien, calmer son mental en prenant
conscience de ses sensations lors de

l'exécution des
mouvements. Respectueuse du rythme

de chacune et de ses possibilités
physiques, Lise vous invite à une

détente assurée tout en bougeant
doucement.

Inscription obligatoire

Gymnastique
holistique

LundisBloc de 4 séances28 octobre4, 11, 18 novembre

De
14h00 à15h30
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Sortie Jardin
de lumière Mardi15 octobre 19h00

Départ de La
Marie Debout à

18h00

Venez découvrir le Jardin
de lumière, ce parcours
enchanteur qui transforme
le jardin botanique en un
spectacle magique avec
des installations
lumineuses artistiques, des
projections scintillantes et
des paysages nocturnes
captivants! 

Billet d’accès au
site et billet
d’autobus fournis 

Inscription

obligatoire



Conseil
d'administration

8 octobre et 19 novembre

Vous êtes curieuses et désirez en savoir
plus sur le rôle et le fonctionnement d’un
conseil d’administration?
Vous avez envie de mieux comprendre les
décisions concernant votre centre de
femmes?
Vous pouvez assister aux réunions du
conseil d’administration en tant
qu'observatrice. 

ll suffit simplement de
nous aviser de votre
intention d’y participer.

Mardis13h30 à16h00

Inscription 
obligatoire
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De
13h30 à16h00

Fabrication de
cartes

d'anniversaire

Inscription 
appréciée

Mardi12 novembre

Dans un esprit de détente
et de plaisir, venez exercer

votre créativité en créant
de jolies cartes. Elles seront

envoyées aux membres
pour leur anniversaire.

 
Plaisir garanti lors de la

création et lors de la
réception des cartes dans

votre boîte aux lettres!
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De
13h30 à16h00

Inscription 
obligatoire

EnvironnementPolitique

Droit des

femmes

Mercredis

À partir du 18

septembre Café actualité

Venez discuter et analyser les sujets de
l’heure autour d’un bon café ! 

Les cafés actualité sont un moment pour
échanger, comprendre et se faire une

opinion sur divers enjeux actuels. 
À la fin de chaque mois, une analyse

féministe sera effectuée en groupe sur
un sujet qui a marqué les semaines
précédentes. L’objectif sera d’en faire

une Revue annuelle de l’actualité pour le
8 mars!  

Toutes peuvent y participer, le groupe est
accessible et sans jugement ! 



Dépannage
informatique

Mercredis

Bloc de 30 minutes pour deux participantes. 
Une heure de rendez-vous vous sera donnée

à l’inscription.

9h30  àmidi

Vous avez une tablette, un téléphone
intelligent ou un ordinateur portable?

Vous avez des difficultés avec
certaines fonctionnalités? Venez lors

des dépannages informatiques et
une spécialiste sera présente pour
répondre à toutes vos questions!

Inscription obligatoire

25 septembre, 23 octobre et 20 novembre
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Poésie croisée 
Création d’une vidéo
poème

Places limitésInscription 
obligatoire

Mercredis 

30 octobre  et 13 novembre : de 9h30 à 12h00
6 novembre : 16h00 à 18h00

La Poésie Croisée revient
cette année pour proposer
aux participantes de la Marie
Debout des rencontres
menant à la création d'un
vidéo-poème qui sera
pensé, écrit et filmé par vous.
Le vidéo-poème sera
présenté au Festival de la
Poésie de Montréal au
Cinéma Moderne en mai
2025 ainsi que dans
plusieurs lieux de diffusion
du quartier, dont la
bibliothèque Maisonneuve.
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ATELIER
PRENDRE LA
PAROLE EN
PUBLIC

Vous aimeriez prendre la parole en public
mais vous angoissez à l’idée de le faire ?
Vous voulez développer des astuces pour
gagner en confiance, gérer votre trac et
organiser vos idées pour livrer un message
clair et vivant ? Venez discuter en
compagnie de Véronique Pascal,
comédienne, autrice et animatrice, dans
le cadre d'un atelier ludique qui vous
apprendra à bien préparer votre prochaine
apparition en public.

Jeudi

21 novembre

13h30

Inscription 

appréciée



19 SEPTEMBRE

Un jeudi par mois, de 19h00 à 21h00,
venez visionner un documentaire ou un
film à La Marie Debout, suivi d'une
discussion sur la projection. Ouverture
des portes dès 18h00. 
Pop-corn offert! 

CINÉ-CLUB
FÉMINISTE 

Naila and the uprising

Le monde
est à elles

Jeudis 

soir

3 OCTOBRE

 Femmes
des bois

 

FEMMES DES BOIS propose une incursion dans
l’univers singulier des campements forestiers

où se retrouvent, pour le travail, des femmes et
des hommes d’ici et d’ailleurs. C’est à travers le
regard de femmes qui ont choisi d’y travailler
que nous découvrirons ces micro-sociétés qui

se forment au fil des saisons sylvicoles.

LE MONDE EST À ELLES est un film qui donnel’opportunité à six jeunes adolescentesmontréalaises de sortir de leur milieu urbain pourune première fois, afin de participer à uneexpédition de canot-camping en nature. Le filmembrasse leur vulnérabilité de façon poétique etlumineuse en soulignant à grand trait la puissanced’une sororité féminine et de l’interventionthérapeutique par la nature. 

À travers une animation évocatrice, des interviews intimes et
des images d'archives exclusives, ce film sort de l'anonymat

les courageuses militantes qui sont restées en marge de
l'histoire – jusqu'à présent. Alors que la plupart des images
de la Première Intifada donnent une vision incomplète des
jeunes hommes jetant des pierres, ce film raconte l'histoire

que l'histoire a négligée – celle d'un mouvement de femmes
inébranlable et non-violent à la tête de la lutte pour la liberté

en Palestine.

&
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*sous-titre en français



7 NOVEMBRE

Inscription appréciée

CINÉ-CLUB
FÉMINISTE
(SUITE)

5 DÉCEMBRE

Cascadeuses

Celles qui luttent 
Celles qui luttent est un long métrage documentaire

s’intéressant à la condition féminine dans le milieu de la
lutte au Québec. Alors que Loue doit conjuguer son nouveau
rôle de mère à celui de lutteuse, Azaelle tente de profiter de

ses derniers moments sur le ring avant une pause d’une
durée indéterminée, tandis que LuFisto aspire à atteindre de

plus hauts sommets à l’âge de 42 ans. À travers un
traitement intimiste, le film dresse le portrait sensible de ces

guerrières du ring pour qui la lutte est à la fois un amour
passionnel et un exutoire du quotidien.

Virginie, Petra et Estelle sont des cascadeuses. Elles se font
renverser par des voitures ou frapper par des maris

violents et des gangsters, souvent à plusieurs reprises. Et à
chaque fois, elles se remettent sur pied, prêtes à tourner la
scène autant de fois que nécessaire. La liberté, la gloire ou
la recherche du pouvoir alimentent le désir de ces femmes

de pousser leur corps jusqu'à ses limites. Mais quelle
violence leurs corps et leurs esprits sont-ils capables

d'endurer ? Le film interroge la manière dont le cinéma et
la télévision distribuent les rôles et la violence à l'écran.
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Jeudis11h00 à15h30

Jeudi 26 septembre- #MontréalFéministes

Inscription obligatoire

Dans le cadre de la semaine nationale des proches aidants,
venez en apprendre plus sur le sujet avec le Regroupement

des aidantes et aidants naturels de Montréal ! Il sera
possible de discuter du terme et de ce qu'il implique, des

aides disponibles, des enjeux auxquels font face les proches
aidant.e.s, et bien plus ! En mode partage d'expérience et de
savoir, une membre de La Marie Debout sera aussi présente
en première partie pour discuter et partager avec vous. Que
vous soyez ou non une proche aidante, vous êtes invitées à

ce diner qui sera fort intéressant !

Jeudi 31 octobre - Proche-aidance 

Dîner J'         
mon centre 

Vous sentez-vous en sécurité dans votre
quartier ? Trouvez-vous que la ville de
Montréal en fait assez pour les femmes et le
logement ? Pour ce premier dîner, nous
recevons Marie-Ève Desroches de la Table
des groupes de femmes de Montréal
(TGFM) afin d’explorer les questions du
logement et de la vie de quartier. Venez
réfléchir aux actions individuelles et
collectives que nous pouvons mener pour
rendre notre ville #MontréalFéministes. 
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Dîner J'         
mon centre

(suite) 

Léger
repasfourni

Jeudi 28 novembre - Sexualité et vieillissement 

Grossesse-secours se joindra à nous pour
un atelier interactif sur la sexualité et le
vieillissement. Nous discuterons de sujets
tels que la sexualité après la ménopause,
les changements hormonaux, l'évolution
de la sexualité avec l'âge, ainsi que
l'impact de ces changements sur le désir
et l'intimité avec un ou une partenaire.
Nous aborderons également certains
tabous liés à ces questions. Cet atelier se
déroulera principalement sous forme de
discussions et de réponses aux questions
des participantes.
Rejoignez-nous pour une conversation
ouverte et enrichissante !
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Anne Gaignaire, journaliste, viendra au centre
aborder le thème de l'intelligence artificielle avec
nous ! Sous forme de discussion, nous allons nous
questionner sur sa place dans nos recherches en
ligne, sa fiabilité, ses failles et, plus largement,
tenter d'avoir une meilleure compréhension de ce
qu'elle est! 

Ateliers sur les
technologies de

l’information

Atelier sur l’intelligence artificielle 

Jeudi 14 novembre 13h30

La journaliste Eve Beaudin viendra animer un
atelier sur les fausses nouvelles ! Elle

discutera des algorithmes, des différentes
formes que les fausses nouvelles peuvent

prendre, les raisons pour lesquelles elles sont
si populaires, des astuces pour les repérer et
éviter de les propager dans notre entourage

et bien plus!

Lutte aux fausses nouvelles :
un enjeu de société

Mardi

29 octobre

13h30
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18h00

Square Cabot

(station

Atwater) 
Journée nationale de commémoration pour les
femmes et filles autochtones disparues et
assassinées

LES MOBILISATIONS
DE L'AUTOMNE 

Vendredi 04 octobre

Cette journée sert à reconnaître l’enjeu majeur qu’est la
violence envers les femmes autochtones au Canada. Une vigile
est organisée afin d'honorer leur mémoire et offrir du soutien
aux familles touchées par ces drames. 

Pour tous les évènements, il est possible de partir
ensemble de La Marie Debout ou se rejoindre sur les lieux

directement. Les femmes inscrites recevront tous les
détails nécessaires. 

La nuit des sans-abris
Vendredi 18 octobre

La Nuit des sans-abri est un événement de sensibilisation à
la situation de pauvreté et d’itinérance que confrontent de

plus en plus de Québécoises et de Québécois chaque
année. Nous vous invitons à venir marcher en solidarité

avec les personnes en situation d’itinérance.

Journée nationale de commémoration et
d’action contre la violence faite aux femmes

Vendredi 6 décembre 

Pour clore les 12 jours d'action contre les violences faites aux
femmes, une mobilisation est organisée afin de commémorer
le féminicide de 14 jeunes femmes commis à Polytechnique
Montréal, le 6 décembre 1989. Plus de détails suivront via
l'infolettre.

Heure et

endroit à

déterminer

Heure etendroit àdéterminer
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VENEZ CÉLÉBRER
L'ARRIVÉE DU TEMPS
DES FÊTES AVEC LES

FEMMES DE 
LA MARIE DEBOUT! 

REPAS FESTIF ET ACTIVITÉS AU
RENDEZ-VOUS

11h00 à 15h30
Repas fourni

Fête de Noël 
Jeudi 12 décembre

Le comité organisateur se
rassemblera les lundis matins

de 10h00 à midi le 18 et 25
novembre ainsi que les 2 et 9

décembre!
Joins-toi à elles! 

Inscriptionobligatoire(pour les membres
seulement)
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23

----------

Septembre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

1211109

----------

19181716

----------

26252423

---------- ----------

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

----------

DÎNER J'AIME
MON CENTRE

PIQUE-NIQUE
DES CENTRES
DE FEMMES 

432

----------
ACCUEIL
FERMÉ

CAFÉ
ACTUALITÉ

----------
ACCUEIL
FERMÉ

ACCUEIL
FERMÉ

FÉRIÉ ---------- ----------

JOURNÉE
PORTE

OUVERTE +
CARTES 

----------
ACCUEIL
FERMÉ

C.A 
D’ACCUEIL

CAFÉ
ACTUALITÉ

DÉPANNAGE
INFORMATIQUE

CINÉ-CLUB
FÉMINISTE

5



CINÉ-CLUB
FÉMINISTE

----------

Octobre

3

----------

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

10987

---------- ----------

17161514

----------

----------

24232221

----------

ACCUEIL
FERMÉ

C.A

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

28 29

ACCUEIL
FERMÉ

--------------------
ACCUEIL
FERMÉ

----------

30 31

---------- DÎNER J'AIME
MON CENTRE

--------------------

2

----------

----------
ACCUEIL
FERMÉ

FÉRIÉ

AM

PM

1
ACCUEIL
FERMÉ ----------

CAFÉ
ACTUALITÉ

ACCUEIL
FERMÉ

CAFÉ
ACTUALITÉ

GYNASTIQUE
HOLISTIQUE

CAFÉ
ACTUALITÉ

CAFÉ
ACTUALITÉ

CAFÉ
ACTUALITÉ

DÉPANNAGE
INFORMATIQUE

JARDIN
LUMIÈRES

ATELIER SUR
L’ANTI-

FÉMINISME

FAUSSES
NOUVELLES

POÉSIE
CROISÉE

30

----------

24



----------

Novembre

----------

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

14131211

---------- ----------

21201918

---------- ----------

28272625

----------

ACCUEIL
FERMÉ

C.A

AM

PM

AM

PM

AM

PM

AM

PM

ACCUEIL
FERMÉ

----------

----------
GYNASTIQUE
HOLISTIQUE

6

----------

GYNASTIQUE
HOLISTIQUE

----------

----------
ACCUEIL
FERMÉ

4 5

----------
GYNASTIQUE
HOLISTIQUE

----------

ACCUEIL
FERMÉ CAFÉ

ACTUALITÉ

CAFÉ
ACTUALITÉ

CAFÉ
ACTUALITÉ

CAFÉ
ACTUALITÉ

COMITÉ DE
NOEL 

COMITÉ DE
NOEL 

CINÉ-CLUB
FÉMINISTE

ACCUEIL
FERMÉ

DÉPANNAGE
INFORMATIQUE

ATELIER
INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE

DÎNER J'AIME
MON CENTRE

FABRICATION
DE CARTES

POÉSIE
CROISÉE

PRENDRE
PAROLE EN

PUBLIC

7
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Décembre

----------

Lundi Mardi Mercredi

109

1716

---------- ----------

ACCUEIL
FERMÉ

AM

PM

AM

PM

AM

PM

Jeudi

4

11

18

--------------------
ACCUEIL
FERMÉ

2 3

L’accueil de La Marie Debout sera
fermé du vendredi 20 décembre au

dimanche 5 janvier! 

----------
COMITÉ DE

NOEL 

5

12

19

----------
ACCUEIL
FERMÉ

CINÉ-CLUB
FÉMINISTE

--------------------
ACCUEIL
FERMÉ FÊTE

DE NOEL ----------

26

COMITÉ DE
NOEL 



Nous contacter
La Marie Debout
Centre de femmes Hochelaga-Maisonneuve
4001, rue Ste-Catherine Est, 
Montréal, H1W 2G7
Téléphone : 514-597-2311  
Fax : 514-564-4211
Courriel: info@lamariedebout.org         
Site web: www.lamariedebout.org
 

B I E N V E N U E  À  T O U T E S  L E S  F E M M E S !

L A  M A R I E  D E B O U T  E S T  M E M B R E
D E  L ’ R  D E S  C E N T R E S  D E  F E M M E S
D U  Q U É B E C

L A  M I S S I O N  D E  L ’ O R G A N I S M E   
E S T  R E N D U E  P O S S I B L E  G R Â C E


