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Témoignages de femmes
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La Marie Debout,
c’est une place
où tu peux te

faire des amies.

La Marie Debout, c’est
comme les Nations Unies:
des femmes de toutes
provenances viennent au
centre et sont accueillies à
bras ouverts.

C’est une bonne place

pour venir décrocher,

pour venir prendre

une pause.
La Marie Debout

c’est un milieu de vie
où on peut prendre
un café et s’installer
dans ce lieu ensoleillé

pour lire!

Malgré
la pandémie,

c’est le moment
idéal d’aller à La

Marie Debout parce
que les travailleuses

ont le temps de
parler avec nous
même si nous
portons nos
masques!

Les centres
de femmes

sont très proches
de mon cœur.

J ’y suis bien, j ’aime
les valeurs portées

par La Marie Debout,
entre autres.



Mot de l'équipe
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Mot des
administratrices
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Vie d'équipe, formation, ressourcement
L'équipe!

Ressourcement et mise en place de mesures
préventives en lien avec la Covid1 9

Formations

Gestion interne
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Accueil, services et milieu de vie
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Bibl iothèque féministe

Nouveauté
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Activités éducatives

Adaptation des activités et exclusion numérique
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Les activités éducatives à La Marie Debout

9



Mon expérience aux ateliers
d'écriture m'a permis

d'apprendre, de réapprendre et
de continuer à m'améliorer :
raffiner ma pensée en faisant

la synthèse des idées
similaires; embellir les mots
en les étoffant de descriptifs

riches, colorés et
métaphoriques; utiliser

comme tremplin les idées de
toutes et d'y extraire l'essence
afin de réaliser notre texte
dans un temps limité;

travailler à lâcher prise sur
ma contribution en

accueillant les interventions
de mes camarades avec

respect et humour; aiguiser
mon écoute afin de saisir et de
ressentir ce qui est offert par
chacune; favoriser l'expérience
de notre collaboration plutôt
que de miser entièrement sur
la production d'un texte;
connaître le plaisir de

l'accomplissement d'une
activité de groupe et mettre en
application à l'extérieur des

ateliers !

(témoignage de Joanne Jean)
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À tous les âges de notre vie,
c'est important de faire partie
d'une col lectivité



Mobilisation et actions collectives
Santé vous bien !
Projet d'art engagé
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Manifestation contre les féminicides #CestAssez

Manifestation
' 'Les loyers explosent,
un contrôle s' impose!' '
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Vie associative et démocratique

Planification stratégique
et plan d'action triennal 2021-2024
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Documentation des pratiques

Planification stratégique
et documentation des pratiques

Gestion et suivi du projet
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Assemblée générale annuel le

Conseil d'administration 2020-2021
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Formation des administatrices

Comité ressources humaines

Mil itance



Communication et visibilité

Réseaux sociaux

https://www.facebook.com/LaMarieDebout

Blogue

https://marielangagee.blog/

1 6



Capsules de bienvenue

Photoreportages

Capsules vidéo avec la Pastorale
sociale

Infolettres

Logo de La Marie Debout

1 programmation papier
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Représentations et concertations
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CONCERTATIONS DE QUARTIER

La Table de quartier Hochelaga-Maisonneuve (LTQHM

Comité enjeux sociaux

Maintenir des liens avec les groupes affinitaires

Infologis de l'Est de Montréal

Front d'action populaire en réaménagement urbain (FRAPRU

Rencontres avec les élu.e.s.
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CONCERTATIONS RÉGIONALES

Table régioniale des centres de femmes de Montréal métropolitain
et Laval (TRCFMML)

Formation

Lancement du guide Présence des femmes, pouvoir des femmes

Lancement de la recherche sur le harcèlement de rue du CEAF

La Table des groupes de femmes de Montréal (TGFM)
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L'R des centres de femmes du Québec

Le Congrès de l'R

Les webinaires

Assemblée générale exceptionnelle et Assemblée générale annuelle

Comité des sages

Comité allié du projet En'Rayer les violences

Semaine d'action des centres de femmes du 22 au 26 février 2021



Réseau d'aide aux personnes seules et itinérantes
de Montréal (RAPSIM)

Observatoire de l'action communautaire autonome

Table régionale des organismes volontaires en éducation populaire-
TRPOVEP Montréal

Regroupement Intersectoriel des organismes communautaires
de Montréal (RIOCM

Conférence UQAM

Paniers de Noël
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Financement
Financement à la mission

Financement par projets

Dons et subventions
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Financement l ié à la pandémie

Dons l iés à la pandémie



Affiliations et appuis
Affi l iations nationales

Affi l iations régionales

Affi l iations locales

Appuis
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Blogue : marielangagee.blog
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